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DIETA ISTAMING PRIVA

Gli alimenti sottoelencati sono ricchi in istamina ed &
consigliabile Ia loro sospensione per otto giorni.

Nelle settimane successive & sufficiente ridurne il consumo.
In ogni caso si consiglia di non mangiare cibi preparati con
pit alimenti della lista,

Gli alimenti sono i seguenti:

o VINO, BIRRA

» SALAMI, WURSTEL

* TONNO, ALICI, ARINGHE, SARDINE, SALMONE,
FRUTTI DI MARE, LUMACHE

* CRAUTL, CAVOLIL, SPINACI, POMODOR] (SIA
FRESCHI CHE CONSERVATTI)

* FRAGOLE, BANANE, AGRUMI, NOCT

* FORMAGGI FERMENTATI (es. gruviera, gorgonzola,
grana, pecorino ecc.)
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